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lave lækker bålmad og brunch over
åben ild
på vandreeventyr i området
bygge svedhytter og gå på
mørkevandring
arbejde med sanseoplevelser og det
stille friluftsliv
planlægge og afprøve ture i praksis

Viden om turplanlægning, naturen, regler,
normer og pædagogik i friluftsliv. 

Praktiske færdigheder i friluftsliv og evner i
båltænding, orientering mm.

Kompetencer inden for planlægning og
afvikling af ture, du kan tilpasse dig til
forskellige situationer og vejlede andre i
friluftsliv.

Efter uddannelsen har du:

Vil du:

Bliv NaTURleder

 På uddannelsen lærer du at planlægge og afvikle ture i naturen. 
Du bliver klædt godt på, så du kan inspirere og lede andre unge ud i det fri.

På to intensive weekender arbejder vi praksisnært med friluftsliv, planlægning og
naturdannelse. På ture du selv planlægger afprøver du efterfølgende dine nye

kompetencer.

Du kan deltage, uanset om du allerede kender Natur & Ungdom 
– eller bare gerne vil med mere ud

Highlights fra uddannelsen
Vi skal blandt andet:



Natur & Ungdom er en landsdækkende forening
for børn, unge og familier, der elsker naturen. Vi
har både lokale fællesskaber og aktiviteter, hvor vi
mødes på tværs af landet.

Vi tror på, at naturkendskab og -brug skaber
naturtilknytning. Og at naturtilknytning giver lyst til
at passe på naturen. 

NaTURleder er en del af vores arbejde for at styrke
naturdannelse og ungefællesskaber i hele landet.

Hvem er Natur & Ungdom?

Vi forventer:
Du er mellem 18-30 år
Du kan deltage på begge
kursusweekender
Du er klar på at afvikle to ture efter
de to weekender
Du behøver hverken vide en masse
om natur eller friluftsliv - du skal bare
have lyst til at tage andre med ud
Du kan stå inde for Natur & Ungdoms
formål

Du får:
Forplejning, transporttilskud,
undervisningsmateriale og
overnatning 
Unikke oplevelser på et naturskønne
steder
Redskaber og viden til at planlægge
og afvikle ture
Et fællesskab med jævnaldrende,
der også gerne vil ud.
Efter endt uddannelse og afvikling af
dine ture modtager du et
uddannelsesbevis. 
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TILMELD DIGHvor? Hvornår?

500 kr. + medlemskab af 
Natur & Ungdom (kr. 100,- pr. år)

Hvor meget?

Vi mødes i en hytte i naturen og
bruger skov, sø og bakker som
vores læringsrum.

Mellem weekenderne samles vi
online for at dele erfaringer og
forberede ture.

18.-20. september 2026
9.-11. oktober 2026
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