
Highlights fra kurserne

Efter kurserne har du

Hvor

Hvornår

EVENTYRTID
Bliv NaTURleder

Tilmeld dig

Vil du lede eventyr i det fri? Så bliv NaTURleder.
På uddannelsen lærer du at planlægge og
afvikle ture i naturen. 
Du bliver klædt godt på, så du kan inspirere og
lede andre unge ud i det fri.
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Lave lækker bålmad og -brunch.
På vandretur og eventyr.
Bygge svedhytter og på
Mørkevandring.
Find ro og balance gennem sanse-
oplevelser og det stille friluftsliv.
Lege og være nysgerrige.
Planlægge ture og afprøve
aktiviteter.

På weekenderne kommer du til at prøve kræfter med en
masse friluftsdicipliner. Vi skal blandt andet:

Pris
+ medlemskab af Natur & Ungdom
(kr. 100,- pr. år)

 Kr. 500,- 

|  nogu.dk/naturleder  |  nogu@nogu.dk   |  31 20 56 00  |

nogu.dk/naturleder

Viden om turplanlægning, naturen, regler, normer og
pædagogik i friluftsliv. 

Praktiske færdigheder i friluftsliv og evner i
båltænding, orientering, kanopadling, og mere.

Kompetencer inden for planlægning og afvikling af
ture, du kan tilpasse dig til forskellige situationer og
vejlede andre i friluftsliv.

To kurser på og ved Klostermølle, to
online kursusgange og i naturen,
lige der hvor du gerne vil tage andre
med hen. 

6.-8. september og 4.-6. oktober +
to online aftenmøder og dine ture

- Anna



Underviserne

Det forventer vi af dig

Natur & Ungdom

NATURLEDER
UDDANNELSEN

Anna og Anne er begge friluftslivsvejledere med en
bachelor i friluftsliv fra Norge. De har mange dage og
nætters erfaring fra ture til fods, på vandet og på ski.
Udover at være gode til at pakke rygsække og læse kort,
er de også gode undervisere og så er de venner, og
meget glade for at være på tur sammen.

Du er mellem 18-29 år
Du kan deltage på begge
kursusweekender
Du er klar på at afvikle to ture
efter de to weekender
Du behøver hverken vide en
masse om natur eller friluftsliv -
du skal bare have lyst til at tage
andre med ud
Du kan stå inde for Natur &
Ungdoms formål

Det får du 
Forplejning, transporttilskud
undervisningsmateriale og overnatning er alt
sammen inkl. i de 500 (det er faktisk billigere at
tage afsted, end at blive hjemme)
Unikke oplevelser på et naturskønt sted
Redskaber og viden til at planlægge og afvikle ture
Et fællesskab med jævnaldrende, der også gerne
vil ud.
Efter endt uddannelse og afvikling af dine ture
modtager du et uddannelsesbevis. 

|  nogu.dk/naturleder  |  nogu@nogu.dk   |  31 20 56 00  |

I N&U arbejder vi for, at børn og
unge får et bæredygtigt, nært
forhold til naturen. Naturdannelse
og demokratisk dannelse er pejle-
mærker for alle vores
naturfællesskaber.

NaTURleder-uddannelsen er mulig på grund af en
donation fra Tuborgfondet. Tuborgfondet støtter unge
fællesskaber, der kan skabe en håbefuld og bæredygtig
fremtid. 
Uddannelsen er sammensat ud fra den store viden, der
findes i N&U og krydret med Anne og Annas egne
oplevelser og erfaringer. Ønsket er simpelt: Flere unge skal
mere ud.

 

Bag om uddannelsen
"Naturen og

friluftslivet er for
alle, men nogle gange
skal nogen være den

første som siger: 
"kom med ud!"

-Anne


