BYGEN SVEDEHYTTE

Giv bernene en stor sanseoplevelse

SADAN GORL...

N@r | bygger en svedehytte, giver | barnene en en sanselig og
feellesskabsorienteret naturoplevelse.

Veelg et fladt og roligt omréde, hvor | har plads til bdde bdl og sauna.
Serg for god afstand til ter vegetation — og adgang til vand, hvis det
skal bruges til afkeling bagefter.

Fyld en stor gryde eller metalbeholder med store natursten (de skal
kunne tdle at blive meget varme — undgd sten fra vandlgb, som kan
spreenge) og stil den i midten af et balfad.

Loeg breende hele vejen rundt om gryden, og tcend bdlet. Lad bdlet
broende godt, til stenene er helt glohede — det tager ca. 1-2 timer
afhcengigt af bdlets sterrelse - og byg saunanen imens.

Scet friske grene (fx hassel eller birk) i jorden i en cirkel eller firkant.
Bgj dem mod midten og bind dem sammen med snor, sé du fér en
kuppelform.

Fastger en presenning over rammen, s& der bdde er sider og tag —
det skal vaere nogenlunde tcet, men der mé godt komme lidt luft ind
forneden, der sikrer ventilation. Serg for, at konstruktionen er stabil og
kan holde pé damp og varme.

N&r stenene er klar: Brug en greb, tang eller balhandsker til forsigtigt
at flytte den varme gryde med sten ind i midten af saunaen. Sgrg for,
at den stdr stabilt pd et ikke-breendbart underlag

(fx jord eller fliser).

Tag en vanddunk med ind, sé | kan heelde lidt vand over
de varme sten og danne damp.

Sid pd grene, liggeunderlag eller en traeboenk

— og meerk varmen brede sig.

N&r | er varme og afslappede, s prov en kold skyller. Det styrker
kredslabet og gar oplevelsen fuldendt. Fx:
e Etdypihav,isg,ien balje koldt vand eller et rul i sne.




